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La rédaction de ce numero a eu lieu entre les cartons, la peinture fraiche et les gobelets de
café. Un demenagement tant attendu, ¢a se fétel Ce renouveau nous a enchante autant
qu'il nous a perdus: il nous a d'abord fallu prendre nos margues avant de trouver nos salles
attitrées..

Ce demenagement a aussi donné fieu @ un nouveau nom de revue: nous avons choisi
“Pariser Platz” aprés de nombreuses discussions.

Ce nouvel environnement et cette rentrée dynamigue nous ont permis d'enfin faire la
connaissance en chair et en os des personnes avec qui les seuls points communs étaient
une admission Parcoursup pour P3 en pleine pandemie et un grand ras-le-bol des cours en
visio. Une envie ardente d’avoir cours en mettant les pieds a la fac, de voir du monde, de
parler allemand a un &tre humain et non a un écran, et surtout de se réapproprier des
etudes restées trop longtemps virtuelles.

Le comble était de de nous avoir ensuite annonceé que le dossier slintitulait “Connecte-
Deconnecté™ On aurait pu crier a l'overdose; on I'a pris comme une occasion de
transfigurer nos expeérences d'etudiants confinés, que vous pourrez decouvrir dans nos
textes creatifs. Nous avons egalement consulté nos aines: découvrez les interviews
exclusives avec Madame Isabelle Colombat, la directrice de 'ESIT, Monsieur Souheil Thabti,
créateur de contenus multimedia ou encore le journaliste sportif Julien Fébreau.

Le ceur de notre reflexion porte sur la FOMO, ou Fear Of Missing Out. Certains y verront
“encore des jeunes gui veulent mettre des mots sur tous les maux” , d'autres un veritable
symptome de sociéte. Grace a nos articles, qui retracent son histoire, sa définition et ses
remedes, nous espeérons pouvoir vous eclairer sur ce petit sentiment qui peut prendre

beaucoup de place.
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DOSSIER

Cette année, en réfléchissant a ce que cela
signifiait pour nous d'étre "connectés”, nous
avons choisi de traiter le phénomene de la
FOMO. L'equipe s'est chargée de donner une
definition, un historique et des remédes contre
ce phénomene. Nous avons eu la chance de
pouvoir réunir trois téemoignages edifiants: un
influenceur, un journaliste et la directrice de
I'ESIT, Madame Colombat. Vous pouvez aussi
découvrir nos travaux créatifs en cliguant ici

Le dossier
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RUBRIQUES GALERIE

\ous pouvez trouver ici toutes nos rubrigues : la
critigue de livre, le "Qui suis-je?” ou vous pourrez
deviner qui est la personne interviewee, "Sur le
vif” avec toutes les actualités du departement, et
la "Lettre de..” ot un étudiant Erasmus nous

parle de son quotidien.

Les rubriques

Avec de nouvelles photos des derniéres
cerémonie du bouchon, de la grande remise des
diplomes en mai 2022 et du depart a la retraite
de Madame Irmtraud Behr!

La galerie




Scrbonnerr.
Ncuvelle “rr

PARISER PLATZ, LA REVUE DES GERMANISTES

Accueil 17 Dossier n'i7: FOMO Rubrigues du 7 Galerie MNos alurmni L'Association Pierre Bertaux La revue Livre d'or

Dwossier 17 FOMO- > Definition FOMO

DOCTEUR J'AI LA FOMO, C'EST GRAVE ?

DECOUVERTE D'UN NOUVEAU PHENOMENE

Le terme FOMO nous vient de 'anglais. Il s'agit de I'acronyme de “Fear Of Missing Out” (3 savoir |a "peur de manquer quelgue chose”). Ce terme a émerge a
partir des annees 2012, avec l'intensification de 'utilisation et I'expansion des réseaux sociaux. Il désigne linquiétude (et parfois méme lanxiéteé) provoquee
chez les gens a l'idee de passer a cote d'un évenement auguel ils ne prennent pas part, tout en sachant gue cet evenement a lieu. Le concept de la FOMO se
nourrit en grande partie de l'objectif principal des réseaux sociauyx, a savoir : partagez !

L'action de publier du contenu sur les réseaux sociaux repose sur lidée du “partage” (share en anglais). Ces réseaux sont une fenétre ouverte sur le monde.
Les "stories”, notamment, nous permettent de voir des événements, souvent en temps réel. Que ces derniers relévent de la sphére publique (concerts,
interview, etc.) ou privée {soirées, sorties entre amis, anniversaires, mariages, etc.). Dés lors, en choisissant d'aller sur les reseaux, nous devenons spectateurs
de la vie des autres, puisqu’ils sont alimentés par le contenu produit par les utilisateurs. Et par la force des choses, cela nous pousse, inexorablement, a nous
comparer constamment.

Ily a la une transformation du processus de réaction a llinformation. En theéorie, si quelgu’un vous dit gu'il/elle a fait quelgue chose ce week-end (exemple ;
une sortie dans un parc d'attraction), votre premiére réaction sera d'étre content pour la personne. Mais, comme expliqué ci-dessus, le processus de FOMO
va venir altérer cette réaction, en transformant I'événement (auguel vous aurez eu accés par les réseaux sociaux grace aux photos/vidéos), en une occasion
manguee, guand bien méme vous auriez fait autre chose ce méme week-end.

SIGNES AVANT-COUREURS PSYCHIQUES ET SOCIAUX: ANXIETE, FRUSTRATION, ADDICTION

Toutefois, a le regarder de plus prés, il apparait que le syndrome de la FOMO, bien qu'ayant &té fortement exacerbé par l'utilisation des réseaux sociaux, est
en réalité un sentiment tout a fait humain. Le fait, lorsqu'on nous raconte un evenement, de se dire “tiens, moi aussi j'aurais bien aime y aller ou le faire” est
une réaction naturelle. Mais le probleme de la FOMO, c'est que, comme toute surréaction, elle engendre des sentiments de manque, de dépendance et de
devalorisation et voit I'occasion manguée comme une situation insupportable et un probleme a resoudre. De cette impression d'avoir mangue une occasion
et d'étre ainsi passe a coté de guelque chose, naissent différents sentiments gui sont tous negatifs :

L’anxiété d'étre jugé sur quelgue chose gue I'on n'a pas fait ou de ne pouvoir répondre rapidement a un message. Le sentiment d’exclusion provogue
lorsque tous nos amis font quelque chose sans nous (par exemple une soirée ou un anniversaire). L'addiction est provoguée par le fait de vivre la vie des
autres par procuration. Ce qui nous en rend dépendant, puisque 'on est en permanence sollicité. La frustration et la jalousie de n’avoir pu prendre part a
cet évenement rendent envieux. La dévalorisation et la baisse de I'estime de soi - surtout pour les jeunes dont la personnalité est en construction -

lorsgu'ils W'obtiennent pas 'approbation et la validation virtuelle des autres agents (matérialises par les vues et les likes).

Au-dela de la comparaison permanente avec les autres qui est déja un probléme en soi, I'une des conséquences plus graves pour certaines personnes est

gu'elles ont I'impression que, lorsgu'elles font une chose, elles doivent forcement la documenter pour gu'elle existe.

QUELS PUBLICS? JEUNES ET/0U PROS

Selon différentes études, la FOMO touche davantage les jeunes (pré-ados, ados, et jeunes adultes) et ce pour différentes raisons. A I'ige préadolescent et
adolescent, les individus sont en pleine construction identitaire, en recherche de repéres. Dés lors, la comparaison et la dependance sont exacerbées. Les
jeunes recherchent une validation de leurs pairs, qui est ici fournie par des réactions aux contenus qu'ils postent. Cette situation est préoccupante car, plus ils
sont jeunes, moins ils ont conscience que 'angoisse liee aux réseaux sociaux n'en vaut pas la peine, gue la vie en ligne n'est pas “reelle” et que cela peut étre
une perte de temps.

Si le phénomene de la FOMO a le plus souvent été observe chez les trés jeunes durant les dix derniéres années, cette dépendance touche des catégories de
plus en plus larges de la population. On observe aujourd’hui que le phénomene de la FOMO est favorise par l'hyperconnexion des individus, cette derniére
pouvant étre due a l'utilisation personnelle et/ou professionnelle des outils numérigues {(appareils, réseaux sociaux, messageries).

Il apparait, et ce depuis la pandémie de Covid-19, gue non seulement 'hyperconnexion imposée en raison des différents confinements a accentué le
phénomene de la FOMO, mais que, par ailleurs, ce phénomeéne est devenu beaucoup plus insidieux. En effet, s'il ne touchait auparavant que la sphere privee,
il semble entre-temps avoir gagne la sphére professionnelle, ce qui explique la perméabilite croissante, depuis deux ans, des frontieres entre les deux

spheres.

Le milieu professionnel egalement infeste par la FOMO. La question de la FOMO touchant la sphere professionnelle est beaucoup plus délicate parce qu'au
probleme initial, il faut ajouter la complexite des rapports hierarchigues. En effet, si on souhaite se deconnecter dans la vie personnelle, C'est un choix
individuel, la personne fait comme bon lui semble et, en principe, personne ne peut lui demander de rendre des comptes.

En revanche, dans la vie professionnelle, la personne a des missions, elle doit potentiellement étre joignable et connectée (emails, sms sur portable pro,
agenda, réunion).

Prenons deux exemples : le cas d'une secrétaire de direction et le cas d'une avocate. L'une est au service de sa direction et doit gérer les agendas de tout le
monde, les réunions, les déplacements, etc. L'avocate doit, quant a elle, gérer ses dossiers, étre joignable par ses clients, ses collaborateurs, parce que son
travail ne s'arréte pas lorsqu'elle part du cabinet. Dés lors, dans ces deux exemples pourtant bien distincts, les agents ne peuvent pas decider, d'un instant a
I'autre, de ne plus consulter leur mails, leurs appels télephonigues et devenir injoignables. Ces decisions ont des incidences sur la vie de I'entreprise et sur la
vie des clients (dans le pire des cas). De plus, l'ordre d'un supérieur de rester joignable peut difficilement &tre ignoré, ce dernier étant en position de force.
Or, ces entraves a la déconnexion et a la prise de recul, sont |a source d'abus et renforcent la dépendance aux moyens de communication, une situation
empiree quand la distinction entre le matériel professionnel et personnel ne se fait plus.

LB, KM, JGG, LN
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Digmgier vy FOMO Grards entrelisns

GRANDS ENTRETIENS

POUR METTRE EN LUMIERE LA FOMO, NOUS AVONS DECIDE D'INTERROGER DEUX INFLUENCEURS, M. SOUHEIL THABTI ET M. JULIEN FEBREAU SUR
LEUR BON USAGE DE LA CONNEXION ET DE LA DECONNEXION.

DR. SOUHEIL THABTI- DAS ON-OFFLINE DER CONTENT CREATOR

Wiihrend des Kurses “projet de publicotion™ haben wir uns Gedanken zu maglichen Ubersetzungen dieser Begriffe gemaocht.
Die beste Ubersetzung erschien uns dos englische Synonym

“connected-disconnected”™ aoder die deutschen Begriffe “Vernetzt, online, affline” .

Auf Instagram nennt er sich Dr.Sou. Er studierte Rechtswissenschaften, Islamwissenschaften

und Arabistik in Géttingen und grindete den ersten muslimisch-deutschen Radiosender "Salam
.

Auf Instagram aktiv, hat er 6097 Follower und behandelt auf den Sozialen Medien Themen wie
Religion, Integration und Moral, sowie philosophische Themen. Dabei bricht er die Tabus der

muslimischen Community. Vor kurzem verdffentlichte er sein erstes Buch:

VWie ich den Islam veriel, um Muslim zu werden.

Erste Reise ins weltweite Netz

Sein erstes Handy bekam Dr. Thabti mit 17. Jahren: * Das waren so die ersten, die auf dem
Markt waren *. Damals hatten die wenigsten Menschen Zugang zu Technologie bzw. zum Internet,

die Familie

von Dr. Sou hatte jedoch ein Modem. Was ist wohl ein Modem? Ahnlich wie ein Router ist ein Modem ein Apparat. der mit digitalen Daten
in einer analogen Leitung arbeitet. Man kénnte sagen,

er ist der Vorreiter des Routers. Der Zugang zum Internet war dementsprechend langsamer, und die Mdaglichkeiten, die einem das Internet
damals bot, waren sehr begrenzi.

"Vertraulichkeit und damit verbunden auch eine Rastlosigkeit"

Die Begriffe online/offline ldsen bei Dr. Sou zwei Gedanken aus: Die erste Assoziation ist der Zugang zu allen méglichen neuen Gebieten,
“sei's Wissen, Kunst, oder auch Menschen:, ich bilde mich

standig weiter dank dieser Moglichkeiten. Der zweite Punkt ist die Vernetzung mit anderen Menschen. Diese "Online Welt" ermiglicht,
besonders fiir Content Creators, eine Art Vertraulichkeit, und

damit verbunden auch eine Rastlosigkeit. Offline ist fiir Souheil ein Ort bzw. Ein Raum, wo sich alles legt. Deswegen verbindet er offline
bzw

deconnected

auch “mit Ruhe, einer Entschleunigung, einer Zeit zum Wachsen._ Alles ist viel langsamer, weil in der Welt des Internets alles viel zu schnell

ist”. Insgesamt erscheint der Zustand
deconnected

zu sein, also nicht als etwasnegatives. Gab es Momente in denen er dachte: Ich brauche Abstand von den sozialen Medien” “Ja. es gab

sogar zahlreiche Momente in denen ich dachte, ich brauche jetzt
Abstand”

Uber die Risiken von Anonymitit und Barrierefreiheit

Dr. Sou hat ca. 6000 Abonnenten auf Instagram . Durch seine Entwicklung und seine Ehrlichkeit auf den Sozialen Medien, beziiglich seines
Glaubens und seiner Moralvorstellungen, hat er in wenigen
Monaten viele seiner Abonnenten verloren. Er denkt. dass sich viele “auf den Schlips getreten fuhlten”.

Es war einerseits Oberwaltigend, all diese Kommentare zu lesen und den rasanten Fall der Zahlen auf seinem Profil zu sehen. Auch dachte
er sich daraufhin "das tut mir gerade nicht guf® aber auf

der anderen Seite empfand er diese Erfahrung als sehr erhellend, da lernt man wie Menschen sein kénnen, wenn sie diese Anonymitat
haben, diese Barrierefreiheit, sie kiinnen sagen was sie wollen

und werden nicht dafiir belangt. es gibt keine Folgen und man weil® nicht wer die Menschen sind”™

Solche Situationen haben Dr. Sou vor eine ganz andere Frage gestellt, und zwar die Frage seiner personlichen Resilienz. Ob er (berhaupt
weitermachen kann, ob er den Hass in den Sozialen

Medien weiterhin ertragen kann, gerade als Vater. Durch seinen eigenen Werdegang hat sich bei ihm eine starke Resilienz aufgebaut. Es
braucht aber seine Zeit, um diese aufzubauen, da selbst

einige seiner einst engen Beziehungen sich teilweise von einem Tag auf den anderen im realen Leben verandert haben. Insgesamt bleibt
Dr.Sou aber optimistisch, weil es fir ihn der Beginn einer

neuen Entwicklung war.

Grenzen setzen und Intimes wahren

Wie kann man als Content Creator ein Gleichgewicht zwischen dffentlichem und privatem Leben finden? * Das ist leider eine Sache, wo ich
noch keine Lisung oder einen richtigen Weqg gefunden habe™ |

bedauert Souheil. Wie schon erwadhnt, hatte er in wenigen Monaten Tausende Abonnenten verloren, weil er auf seinem Profil mehrere
Reflexionen tber Religion und Kultur postete. Das wurde ihm oft

schon zum Verhangnis, doch dieses Mal ging es zu weit: * Es waren Beleidigungen und Morddrohungen dabei. Auch meine
Familienmitglieder wurden mit einbezogen und das ging mir schon sehr nah_

=3

“0Ob die Leute kommen und gehen, das ist eine Sache, aber diese aktive Bedrohung ist eine andere Sache.”. Er hat auch viel von seinen
Kindern erzahlt und man hatte sie vorher in den Stories und

Lives von hinten auch ein bisschen gesehen. Jetzt hat sich alles geandert. "Das alles kann und will ich nicht mehr machen.” Darauthin hat er
vieles rausgenommen. Gerade wenn jemand in dem

Bereich der Religion und der Kultur als Content Creator tatig ist, ist es wichtig, vorsichtig zu sein. Interessant ist es zu beobachten wie man
durch “ein Telefon in dem man etwas sagt, hinaus in

die Welt, tausende Menschen erreichi, dffentlich und das bei einem anderen Menschen der sich die Zeit nimmt zuzuhdren, in sich wirken
ldsst um sich schlieltlich dann die Zeit zu nehmen solche

Hasskommentare zu schreiben™

“ Die Dinge in Perspektive setzen”

In seinem Konsum von sozialen Medien spielt seine Familie eine wichtige Rolle. "Meine Frau bremst mich, gerade wenn ich sehr aktiv in
den Sozialen Medien bin. Sie erinnert mich daran, Pausen zu

machen, und genauso machen es auch meine Kinder” Aber um einen gesunden Abstand von der virtuellen Welt zu behalten, stellt er sich
die Aufgabe, alles in Perspektive zu sefzen.

Letztendlich ist es egal, wie viele Nachrichten oder Likes man erhdlt. Das ist nicht sein Leben. Es ist ein Teil davon. “Instagram und die
Sozialen Medien sind Kanéle, dber die man Informationen

herausbringt™ Auch wenn es interessant ist, zu beobachten, wie die Leute auf den Plattformen darauf reagieren, ist die Rickmeldung der
Unbekannten nicht lebensnotwendig. Das essentielle

ist nach Dr. Sou, die Unabhangigkeit unserer Gefithle. Die Sozialen Medien dirfen keine Macht (iber unser mentales Wohlbefinden haben.

“lch nehme mir manchmal Zeit fiir mich, aber ich mache es nach Gefiihl". Nach einer Erfahrung, die er 2018 gemacht hat, wo er ein halbes
Jahr kein Handy hatte, zeigte sich, dass er das Handy und
die virtuelle Welt nicht zum Leben braucht. Wichtig ist: “Ich muss mit mir selbst zufrieden sein ”

Angst zu verpassen?

"Fomo™ “Das hatte ich glaube ich noch nie °. Nach Dr. Sou ist es eine Frage des Ziels, warum man seine Gedanken Gberhaupt auf den
sozialen Medien teilt. Fir ihn war es nie von grofer

Bedeutung, viele Follower zu haben, da er kein Interesse daran hatte, etwas Rentables zu schaffen. Es ging ihm eher darum, Menschen
durch seine Autoritdt und seine Reflexionen zu inspirieren: "Es

wird schon jemanden erreichen, auch wenn es nur eine Person ist.” Wenn diese Person auch nur etwas Positives und Inspirierendes
mitnimmt, dann habe ich mein Ziel erreicht, und die Likes bleiben

eine “unbedeutende Zahl". Dr. Sou kritisiert die Uberschatzung der Quantitat im Vergleich zur Qualitat, "auch wenn diese bestimmt

irgendwo ihre Richiigkeit hat’, jedoch fragt er sich trotzdem
“wo die Quantitat ihre Grenze findet”

Ratschlage fur Jugendliche im Umgang mit den Sozialen Medien?

“Wenn Kinder und Jugendliche etwas nicht von ihrem Elternhaus bekommen, dann werden sie es irgendwo anders suchen™. Diese
pragenden Erfahrungen der Kindheit spiegeln sich auch auf Social Media.
Mach Herrn Thabti miissen wir da friiher ansetzen, da das Selbstwertgefiihl zum Beispiel vom Elternhaus gepragt wird. Das Entscheidende
nach Dr. Thabti ist die Treue zu sich selbst. Es ist
heutzutage eine wahre Schwierigkeit zu wissen, was man selbst will, da wir standig von Informationen tberwéltigt werden und uns mit
anderen Leuten durch die sozialen Medien vergleichen. "man ist
ZuU wenig bei sich, man fokussiert sich zu wenig auf das was man selbst will und orientiert sich zu sehr auf das was alle anderen wollen.”

Zum Ende will Dr. Sou den jungen Lesern und Hérern dieses Interview einen Ratschlag mitgegeben: "Bleibt euch selbst treu”

Vous trouvez ici le lien du podcast avec le DR Souheil Thabti: https.//soundcloud com/anatole-putnai-498627667/ podcast-interview-avec-souheil-

thabti?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

SG

JULIEN FEBREAU : ETRE CONNECTE ET SAVOIR COUPER

lournaliste sportif frangais, né en 1982, commentateur officiel de la Formule 1 sur Canal+ depuis
2013 avec Jacques Villeneuve. Petit, il assistait souvent a des courses de rallycross avec son
pére, pilote automobile. Aprés I'obtention d'un baccalauréat en communication a Quimper en
200, Julien Fébreau intégre le Studio école de France a Boulogne-Billancourt, dont il sort
diplémé de journalisme, en 2003. Il devient ensuite commentateur de la Formule 1 sur RMC. 1l
commente aussi les 24 heures du Mans et le Rallye Dakar. En 2009, il quitte RMC pour Europe 1
avec Alain Prost, quadruple champion du monde de Formule 1. Il devient ensuite le specialiste
de la Formule 1 pour le journal L'Equipe et il s'essaye également au pilotage.

Quand avez-vous recu votre premier téléphone 7

« |'ai eu mon premier teléphone portable au lycée, j'étais en seconde, donc je dirais en 1998 ou 199%. A mon épogue, on en avait tard, il n'y avait pas beaucoup

de teléphones portables et les premiers a en avoir étaient rares. Je ne ['ai pas eu tout de suite, mais je suis sir que ['étais déja au lycee. »

« Connecté / déconnecté » ¢a vous évoque quol 7

« Pour moi, le terme « connecté / déconnecté » est lie a Internet et majoritairement aux plateformes gu'on y trouve, que ce soient les réseaux sociaux ou les
outils d'information. Quelgu’un de connecte est quelgu'un qui va beaucoup s'appuyer sur Internet, avjourd’hui et majoritairement a l'aide d'un teléphone.
Certains font volontairernent le choix de se déconnecter parce gu'ils ne souhaitent pas gerer la pollution négative gue peut engendrer la surexposition ou la
surutilisation des réseaux. On peut en effet aussi avoir d'autres canaux d'information et de communication et étre déconnecte d'internet et des réseaux
sociauk sans pour autant retourner vivre dans une grotte. Aujourd’hui, pour mol, quelgu'un de connecte est quelgu'un qui utilise, et peut-etre sur-consomme
Internet, soit pour s'y exprirmer, soit pour aller y chercher des informations. »

Avez-vous déja eu le sentiment que les réseaux soclaux n'étalent pas forcément bons pour vous 7

"En fait, je ne me suis jamais dit : je coupe, jaréte les reseaux sodaux. Mais je pense que c'est a 'usage, dans le temps, gu'on apprend a s'en servir et a s'en

proteger. Dans mon cas, lorsque je poste guelque chose, je recois beaucoup de retours.

Il y a trois catégories de messages. La grande majorité des messages, heureusement, est positive, des commentaires sympathigues, il faut les prendre

comme tels, les apprecier, mais ne pas s’y attarder pour ne pas prendre la grosse téte ou se dire que tout ce gu'on fait est formidable.

Ensuite, il y a deux sortes de critigues. Tout d'abord, la critique constructive de quelqu’un qui va faire une remarque. mais de maniére intelligente, posée et
sans agressivite. Ces remargues sont toujours bonnes a considérer parce guil y a toujours moyen de s'ameliorer, et la démarche est donc positive et

bienveillante. Personnellerment, je suis toujours demandeur de retours et de critiques.

Et enfin, le dernier cas de fiqure, qui heureuserment est rare, c'est la critigue meéchante, gratuite, |'al presque envie de dire violente. |l faut apprendre a les
gérer, parce qu'au tout début d'une carriere, ca peut étre blessant, on peut se sentir affecté et s'y attarder alors que ca ne merite pas quon s’y attarde.
Aujourd’hui, il existe un bouton « bloguer / supprimer = Je n'hesite absolument pas a m'en servir, car je n'éprouve aucune géne vis-a-vis de guelgu'un
d'agressif, de violent, ¢a ne me fait ni chaud ni froid. Ca me permet simplement de localiser des personnes dont le seul but est de venir agresser parce gquiils
ont besoin de déverser leur haine et leur mal-&tre sur les réseaux. Dans ces cas-l1a on a des outils pour dire a ces gens-la que leur comportement ne nécessite

pas de réponse et ne leur permet pas de continuer a echanger avec nous. Cest trés rare et donc tres facile a gerer.

Encore une fois, je dissocie bien les deux, je ne garde pas gue les critigues positives, mais [apprécie que la critique négative soit amenée de maniére
intelligente et respectueuse. Nos premiers observateurs sont nos abonnés, et ¢a ne me pose aucun probléme quils prennent la parole pour dire « ¢a, ce
m'était pas biens ou « on N'a pas compriss oU « 0N M3 pas aimes sest-ce que vous pouvez nous expliguer ? »Ca ne me pose aucun probléme, au contraire, j'ai

souvent eu des échanges constructifs avec des personnes qui, a la base, etaient critiques.”
Sur quels réseaux sociaux étes-vous 7

« Facebook, mais je lutilise mains maintenant, Instagram et Twitter, qui sont mes deux autres canaux de communication. ['ai TikTok egalement, mais je ne
poste rien dessus. e 'utilise pour observer ce qui peut étre fait, car il y a des gens tres créatifs sur TikTok qui sont intéressants a observer, mais aussi d'autres
comptes qui sont clairement moins intéressants. »

Ressentez-vous parfols une pression de devoir étre en ligne ou de manquer quelque chose (FOMQ) ?

« Non, je n'al pas ce sentiment de FOMO. Je peux avoir, par rapport 8 mon métier, l'inguiétude de manquer une information, mais pas de manguer un
événerment A la fois, je suls un accro aux réseaux parce que |y passe du temps, f'observe beaucoup, je lis, mais, ce n'est pas parce que je vais me retrouver
dans un endroit ou il n'y a pas de reseau pendant une journee et que je ne peux pas lire mes messages sur Insta ou sur Twitter gue je suis en mangue ou
dans linguigtude. Cela étant, le métier de journaliste fait qu'il faut toujours rester informé. Les réseaux sont un canal dinformation, mais un canal parmi
d'autres. Si une information tombe sur Twitter alors que je ne suis pas connecte, il n'y a jamais mort d’homme, ce n'est jamais dramatigue. |e ne cours pas
apres le scoop, mais, oui, |'aime rester connecte sur ces fils d'infos, tout en sachant qu'il faut bien trier, il faut bien filtrer, il faut bien sélectionner les comptes
gu'on veut suivre, pour justermnent ne pas étre pollué par des choses qui mapportent pas d'information. »

Trouvez-vous un équilibre entre votre présence sur les réseaux soclaux et votre vie privée 7

« Oui parce que, encore une fois, il y a un temps pour tout et donc le moment de la deconnexion est choisi. |l est lié au fait que, 3 un moment donne, on a
besoin de couper parce gu'on est avec des personnes dans le privé et que ce n'est plus le moment de regarder. Tant que le travail est fait, je ne cherche pas a
suivre Factualité jour et nuit, donc je choisis moi-méme le moment ol je me déconnecte. A la limite, je refais un petit tour juste avant de me coucher si je

veux m'assurer de n'avoir rien mangue, mais je peux couper sans probléme quand le moment est venu de couper. »

LB
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QUI SUIS-JE?

Chaque année, la rubrique “qui suis-je” nous réserve une devinette des plus sympathiques.
A vous de jouer ! Jetzt sind sie dran !

le suis née en Normandie dans la petite ville d’Alen¢on, dans I'Orne en 1975. I'ai commence l'allemand de
fagon assez classique en 6e : c'etait ma LV1. Cetait pour mes parents la fagon d'étre dans la bonne classe du

college. Cétait plutot par hasard dong, mais jen ai fait jusqu'au bac, en 1992

Au debut, l'allemand n'était pas du tout une vocation. I'ai eu un professeur d'allemand au lycée qui nous
faisait travailler surtout avec des phrases a traduire, cela manguait de vivant. Je me souviens particulierement
de la chute du mur : j'étais en classe de seconde en novembre 89, on n'en a quasiment pas parlé, on a juste
continué la grammaire, les traductions, comme si de rien n'était. le me suis dit que c'était bizarre d'enseigner
une langue vivante ainsi, alors gu'un événement planétaire avait licsu dans le pays dont on apprenait la langue.
A l'époque, je n'étais pas trés motivée, c'était vraiment trés vieux jeu comme methode d'enseignement.

Apres le bac, je suis venue a Paris en hypokhagne au lycée Lakanal a Sceaux. C'est la que jai eu une prof
d'allemnand incroyable, Madame Lafond, que je n'oublierai jamais, qui m'a fait apprécier 'allemand a sa juste
valeur. En khagne, j'ai choisi I'allemand comme specialite ; j'ai fait deux khagnes : une au lycée Lakanal et une
autre au lycée Henri IV ol j'ai décide de continuer I'allemand. Je suis entrée aprés a 'ENS, lEcole Normal

Supérieure par le concours en science sociale et en paralléle, jai fait Sciences Po Paris. Mon projet était de

travailler pour la Commission europeenne et jai continué I'allemand dans cet esprit.

Pendant mes etudes, je suis partie un an a Leipzig de 1997 a 1998. C'est une année qui m’'a beaucoup marquee. Pas trés longtemps aprés la réunification, il y
avait encore beaucoup de traces de la RDA, et ['ai beaucoup aimé parler avec les gens de leurs expériences et de leur quotidien. Tout ¢a n'avait rien avoir
avec ce qu’ on m'avait appris dans les livres d'histoire sur la RDA. Les cours etaient trés riches. |'étais en plus étudiante en échange avec 'ENS donc je
pouvais choisir les cours que je voulais : en science politique, en sociologie et plein d'autres matieres. Ca m'a donne envie de faire de la recherche sur la RDA,

sur la suite des évenements et les mecanismes de transition. Quand je suis rentrée de Leipzig, j'ai passe l'agregation.

Ce gui m'a motivé a étre professeure Cest la double dimension d'enseignant en France : étre professeur va de pair avec la recherche. ['avais déja commenceé

a donner des cours particuliers de frangais en Allemagne, a Erfurt. J'aimais aussi expliquer et transmettre,

le n'ai jamais cessé d'étre lige d'une fagon ou d'une autre a la Sorbonne Nouvelle comme étudiante, méme quand j'etais en hypokhagne. I'y ai fait mon DEA

et ma thése, puis ['ai été recrutée comme assistante en AMN {(c'est un contrat doctoral et ensuite comme maitre de conférences).

Avant d'étre professeure et de faire de la recherche, j'avais fait des stages : un stage au conseil de 'Europe a Strasbourg pendant 3 mois. Mais c'était trés
administratif et le role du conseil de I'Europe est d'abord consultatif. Je ne voyais pas assez le résultat et me suis tournée vers un autre domaine. J'ai
egalement un stage TVSs Monde car je voulais voir comment les medias fonctionnaient. Cétait plus intéressant, mais l'information était maniée de fagon trop
légére 3 mon go(t. Creuser les choses en profondeur ne me correspondait plus.

Actuellement, je suis maitre de conférences a la Sorbonne Nouvelle. Je dirige le département d'eétudes germaniques
depuis septembre : ca implique 'enseignement, la recherche et pas mal de taches administratives diverses comme
s'occuper des liens avec les autres departements. Et en paralléle je fais passer le concours de l'agregation.

En tant que professeure, j'enseigne surtout I'histoire de F'Allemagne, la civilisation allemande au XXe siécle et au XXle
siecle. [enseigne aussi la traduction et I'actualité dans le master de journalisme de transnationale et en master MEEF
pour preparer les etudiants aux metiers d'enseignements. I'al aussi enseigne un court moment 3 Paris 12, j'ai enseigne
a la fac en Allemagne a Erfurt mais c'est plutot quand méme l'exception. ['enseigne trés peu en dehors.

|'ai choisi ces spécialités d'enseignements car l'histoire peut se raconter de différentes fagons. Quand j'étais a Leipzig
on se concentrait plus sur I'histoire des pratiques sociales, une egalité femme-homme pensée différemment. Les
sujets sont tres diversifiés. ['avais envie d'apporter ma pierre, le travail en archive ne me fait pas peur, ca me plait

mame,

En tant que chercheuse, j'ai publié plusieurs articles, des monographies. Je suis en train de préparer une publication
sur les institutions de RDA et dont une, la maison berlinoise du travail culturel. Elle s'occupait d'organiser les collectifs artistigues dans les entreprises car l'art
ouvrier etait trés encourage en RDA. ['ai aussi publié récemment un ouvrage bien plus général en Allemagne qui s'appelle la RDA aprés la RDA. C'est une
recherche sur la RDA aujourd’hui dans les memoires familiales, dans la littérature, dans les romans, des recits de vie autobiographigues, biographigues. Ce
qui est sir, C'est gue je ne changerais pas de metier de si tot.

A propos du sujet de la revue, on voit des cotes positifs. Je fais partie du comiteé de rédaction d’'une revue, on peut se connecter a distance pour la réunion.
Certaines réunions, comme en hybride, sont trés pratiques, on est plus nombreux a chague fois. D'un autre c6té, je sens une grande saturation des cours en
distanciel avec certains etudiants derriere 'écran. |'ai realise que le métier d'enseignant ne se portait pas au distanciel. Ca change la nature de I'enseignement.
On peut bien sir enregistrer des cours et les etudiants ecoutent chez eux mais ¢a ne pourra remplacer jamais guoigue ce soit, C'est juste un complement.

Les inconvenients sont beaucoup plus lourds que les avantages.

Quant au phenomene de FOMO, ca me concerne indirectement, je vois ca chez mes enfants adolescents. Personnellement, je n'ai pas peur de rater des
choses ; je suis sur les réseaux sociaux, j'ai un compte Instagram et un compte Facebook mais jutilise ces réseaux sociaux gu'avec les gens gue je connais
dans la vraie vie. Ce n'est pas l'utilisation classigue des réseaux sociaux. Mais mes enfants ont du mal comme tous ceux de leurs genérations a quitter les
ecrans. Il y a une addiction trés forte et [essaie de lutter comme je peux mais de facon peu convaincante. On a beau savoir que ce sont des algorithmes faits
pour rendre addicts, la machine a une emprise trés forte : elle est faite pour ¢a, et le recul n'est pas trés grand. Comme je suis d'une génération plus ancienne
¢a ne me concerne moins directement, c'est surtout par lintermeédiaire de mes enfants que je vis ca.

Avec toutes les infos que je vous ai données, trouver qui je suis n'est plus gu'un jeu d'enfant.

CN, 1QG

Mentians lagales | Palitique da confidentialité | Plan du site
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Vous retrouverez les articles ci-dessus:

Le Brunch des Rédactions

Rencontre O’Bacbar

Portrait de lonas Meir

Une Promo connectee

L'avant Noel en allernand

Un Moél Allemand en France

Rencontre avec des enseignants en devenir

L'Association Kontakt
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LE BRUNCH DES REDACTIONS

La ceremonie de remise du bouchon est un événement dans lequel depuis de nombreuses annees les différentes rédactions se retrouvent autour d'un
brunch realise par la rédaction actuelle pour échanger sur le projet de la revue Pariser Platz le dossier et sa mise en @uvre technique. Pour ce brunch,
nous invitons les alumnis, les enseignants, les personnels de I'établissement, mais aussi les éléves du département d'études germaniques. A notre grande
surprise, le Président de notre Universite, Monsieur lamil Jean-Marc Dakhlia, ainsi que la Vice-Présidente de la formation et de la vie universitaire, Madame
Helene |osse de méme gue Monsieur Daniel Urrutiaguer nous ont fait Mhonneur de nous rejoindre ! Mous avons alors pu leur montrer en quoi consistait la

revue realisee dans le cadre du cours de Projet de publication collective.

Le 16 novemnbre 2022, nous nous sommes tous et toutes retrouvés dans la salle C 106 du campus Nation. Pour les anciennes redactions, ce fut le
dépaysement le plus total vu qu'ils ont di se rendre sur notre nouveau campus. Le brunch de la remise du bouchon engage chaque personne du numeéro en
cours a apporter une spécialité faite maison. Nous avons pu ainsi déguster des pieces sucrées comme des meringues, des mini-choux a la vanille ou encore

des cupcakes.. ainsi que des piéces salées comme une quiche, des canapes festifs ou des tortillas espagnoles.

trl" El- 'l"a
*i- 0‘, Nous vous INVITONS A TRANEMETTRE LE BOUCHOMN DE LA
> - 17EME EDITICN DE LA KEVUE DES GERMAN ISTES AVEC NOUS
o LE MERCREDI 16 NOVEMERE. (/N 5E RETROUVERA EM SALLE
— Bnl“ I‘l d I C 106 AUTOUR 0'UN DELICIEUY BUFFET. CE SERA CoCcASION
‘:n > c - cia DE DESCUTER, D'ECHANGER ET DE 5E DETENDRE!
I‘H’aﬂt]“ﬂ VEMEZ HOMBREUX!

pEPARTEMENT EG

REDACTION N¥17
SALLE C104

16 MOVEMERE 12H-14H

Flyer réalisé par 'equipe de communication Martin Soyez et Carolina Débold

Raphaél, Rédacteur en chef du numero 16 nous a fait le plaisir de nous rendre visite, nous avons donc procedé avec lui et Bianca, la rédactrice en chef du

numero 17 a la remise du bouchon...

MNous remercions chaleureusement toutes les personnes qui ont pris le temps de venir pour discuter de la revue. Nous avons hate de découvrir la nouvelle

équipe de rédaction et de remettre, a notre tour, le bouchon !

ELC&NC
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RENCONTRE 0'BAOBAR

Le 3 octobre dernier commencgait le premier semestre de 'année scolaire 2022-2023. Comme chague année, de nouveaux étudiants gui viennent d'obtenir le
baccalaureat sont accueillis dans les facultés francaises.

A I'Université Sorbonne-Nouvelle, cela se passe sur le nouveau campus Nation. Afin de les recevoir de la meilleure des fagons, les responsables des L1
(étudiants de premiére année en langues allemandes) leur ont concocté un rendez-vous tres sympathigue.

Le mardi 4 octobre, les L1 et leurs responsables se sont retrouves au bar O'Baobar pour faire plus ample connaissance et pour créer de nouveaux liens dans
leur nouvelle promotion qui devrait les suivre pendant quelgues années pour la plupart d'entre eux.

Les responsables, Monsieur Meir et Madame Gautherot ont pu voir que la nouvelle promation avait de trés grandes capacités et une motivation portée par
guelgues eléves nés en Allemagne et dans les pays germanophones.

L'intégration des éléves fut donc une grande réussite pour les organisateurs comme pour les éléves.

Un bon début d'année pour de grands projets et de grandes reussites que nous vous proposons egalement dans d'autres articles de cette revue.

ELC & NC

Mentians lapales | Polilique de confidentialite | Plan du site
Conniesion
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PORTRAIT DE JONAS MEIR

lonas Meir ist in Stuttgart geboren und kommt aus Freiburg. Er hat vorher in anderen Landern als Frankreich und
Deutschland gelebt, namlich in Bulgarien, Argentinien und der Torkei. Er hat in Freiburg Lehramt studiert fur die Facher
Deutsch,-5panisch und Latein. Dazu ist er nach Frankreich zurickgekommen, weil er Lust auf Paris hatte und sich
vorstellen kann, [anger in diesem Land zu bleiben.

Aktivitaten:

Er ist DAAD-Lektor im Departement d'Etudes Germaniques, was bedeutet, dass er einerseits einige Kurse in der L1 gibt, und andererseits ist er der

Ansprechpartner fur Studierende, die zum Beispiel ein Stipendium brauchen oder die nach Deutschiand gehen wollen fur einen Master. Er organisierte auch
einen Tandem-Austausch mit Berlin im August-September 2023 und er hat auch eine Autorin mit turkischen Wurzeln eingeladen, mit einer Kollegin von Paris
Manterre, Kibra GUmusay, um uber sein Buch: Sprache und Sein zu sprechen.

Er kimmert sich auch um den Stammtisch mit Frau Ries und zwei Studierenden aus der L1 Der erste Stammtisch findet am 1. Dezember 2022 statt. Im
Rahmen eines Kurses mit den Li-5tudenten haben sie Dichtung im Rahmen eines Atelier de lecture mit dem Thema ,Lyrik" geschrieben. Es liegt ihm viel
daran, mehr Kreativitat in den Literatur-Kurs einzubringen.

Wie ist er zu der Universitat gekommen
Er kannte das DAAD-Lektorats-Programm seit langerem, er wusste, dass jedes lahr neue Platze frei werden. Dieses |ahr war es klar fur ihn, dass er nach Paris

gehen wollte, er hat sich an 3 Stellen beworben, wobei ihm die Sorbonne Nouvelle am besten gefallen hat !

Seine Meinung (iber FOMO:

Im Rahmen des Themas unserer Zeitung: “Connecté/ Deconnecte” haben wir ihn Gber seine Meinung zum famosen “Fear Of Missing Out” gefragt: Laut ihm
ist es ein gegenwartiges Wort, er verbindet dieses Wort mit sozialen Medien, das heiBt hauptsachlich Instagram und die anderen sozialen Medien, weil man,
was die anderen machen konnen sehen, beziehungsweise, dass man immer verfugbar und erreichbar ist. Im Sommer hat er als Reiseleiter in Paris gearbeitet
und hat zu den Touristen gesagt, das: ,Paris, die perfekte Stadt fiir FOMO sei, weil die Bars und Cafés immer voll sind und man immer den Eindruck hat, dass

alle Menschen die ganze Zeit nur im Café sitzen und feiern, und ein sehr schones Leben haben®

ELC & NC

Mentions lagales | Palitique de canfidentialite | Plan du site
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UNE PROMO CONNECTEE

Avec 'emmeénagement dans notre nouveau campus a Nation, les germanistes en premiére annee semblent plus motivés que jamais.
Portés par la motivation de certains d'entre eux, ils aboutissent a de grands projets collectifs, tels qu'une nouvelle page Instagram leur permettant de suivre
leurs evenements, les actualités du departement d'études germanigues et leur évolution tout au long de I'année.

@francoallernandsorbonnenouvelle : httpsy//www.instagram.com/francoallemandsorbonnenouvelle/

Wie oo
Messe st saghe:

Infoveranstaliun Ak ke Al

W'oubliez pas de vous abonner pour “immer
auf dem laufenden zu bleiben” (soit - &tre toujours au courant)!

ELC & NC

Mentians légales | Palitique de canfidentialité | Plan du site
Cannezizn
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L'AVANT NOEL EN ALLEMAND

MNos étudiantes de L1, cette annee, sont particulierement inventifs | Entrainé.es par des professeurs toujours plus réceptifs, ils fourmillent d'idées. Aprés une

nouvelle page Instagram {@francoallemandsorbonnenouvelle: httpsy//www.instagram.com/francoallemandsorbonnencuvelles) qui a vu le jour durant cette

rentrée 2022, ils ont decide de creer leur propre calendrier de I'avent en ligne, dans le cadre de l'atelier de lecture avec Monsieur Meir.

https:ftuerchen. app/BsmivdlmyaBlrl) hd

Advents-Poesie

Gahichin, geachriskan wo

afr Ddbportirrant diiude gbiTrargus

Ce lien qui vous emmene dans un univers de Noél (cense étre froid). Derriére chague porte se découvre un nouveau poéeme, de sensibilité différente!

ELC & NC

Mentions bagales | Palitique da confidentialité | Plan du site
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UN NOEL ALLEMAND EN FRANCE

Une tradition reprend aprés quelques années de tréve due aux gréves et d 13 crise sanitaire: le département d Etudes germaniques a fété Noél le mercredi 14

décembre.

Au programme, un apéro convivial avec grignotages et discours de remerciement pour le directeur adjoint du département, Pierre Aubert de Tregomain, qui
guittera son poste en janvier 2023, et pour notre secrétaire bien-aimée, Salwa Salama Boktor appelée a de nouvelles fonctions dans I'Université. Le Président
de l'université nous a egalement fait 'honneur d'assister aux festivités.

Etait également prévue au menu la représentation d'une piéce de théatre qui s'intitule : La fille qui venait d’'un pays disparu. Malheureusement, en raison de la
rigueur climatique, la comédienne Saskia Hellmund n'a pas pu se rendre a l'université. En attendant de voir cette piece, voici un petit résume :

Saskia Hellmund a 15 ans quand le Mur de Berlin tombe, 16 ans quand son pays est rayé de la géographie. Le monde de son enfance est englouti 3 tout

Jjamais. Elle raconte seule sur scene son désarroi, la brutalité du changement et la découverte d'un nouveau monde dans un langage concis et poétique..

NC & ELC

Mentians lapales | Palitique de confidentialité | Plan du site
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“SE PREPARER AUX METIERS DE L'ENSEIGNEMENT TOUT EN ETANT REMUNERE"” - RENCONTRE AVEC DES
ENSEIGNANTS EN DEVENIR - ORGANISE PAR LASSOCIATION PIERRE BERTAUX

Sion a la vocation denseigner.
..on peut se professionnaliser comme Alexiane Strasburger, maintenant etudiante en Master Metiers de l'enseignement, de I'éducation et de la formation

Allemand (MEEF) et ancienne étudiante au département d Etudes Germaniques!

En deuxieme année de licence d'allemand, lorsqu’on maitrise mieux la langue et que l'on prend confiance en soi, on se questionne sur la suite de nos études.
Les étudiants qui ont une idee précise de leur avenir, peuvent alors commencer un parcours de pre-professionnalisation. Cette option permet, aux étudiants
gui veulent se diriger vers I'enseignement de la langue allemande, de signer un contrat avec le rectorat en accord avec I'education nationale et de rentrer de

plein pied, dés cette deuxiéme annee, dans 'enseignement accompagné, pour une periode de 3 ou 4 ans.

Cette période s'achéve avec la premiére année de master, la deuxiéme année étant consacrée au memoire de master. Cette pré-professionnalisation est
basée sur une grande partie d'observation, avec quelgues interventions dans les classes sous la supervision du professeur tuteur. A partir de la premiére
annee de master, soit deja aprés 2 ans d'observation et de courtes interventions, I'etudiant pourra remplacer de facon tres occasionnelle le professeur
reéferent. Le contrat signe est basé sur une présence dans I'établissement de sh.

L'APERD PRO DES AR
METIERS DE el
LENSEIGNEMENT i ( Bonjoura tous!

L'association Plarre Bertraud organise un Apéro Pro
le mardy 13 Décernbwe en solle B222 & 18h. Il est
désting qux éredionts de L1 et de L2 intéressds par les
mifthers denselgnemeant at qui souhoitent trovoiller
daons ce domaine en méme temps que fg licence, en
dchonge d'ung némundration, Deux fntervenants
Seroft présents ef témoigneront de leur expérignce:
Alexinne  Strosburger  pour  AED [Assistants
d'dducation en préprofessionnalisotion) el Julfen
Cortel pour le FEI (Fronce éducotion fntermotional)
qui farme & Passistanal & lnternational.

Comme amnoncd dons (e titre, cel dchange
d'expérignce se fero outour d'ume petite collotion.
| Whésitez pas @ en parfer outour de vous. On vous

attend!

Flyer de l'événement réalisé par Carolina Dobold ef Martin Soyez

Si on n'est pas encore siir de sa vocation denseignant et qu'on a envie de partir & l'étranger. ..

... on peut devenir assistant de langue comme Julien Corbel, mainfenant enseignant au déparfement dEfudes Germanigues .

Aprés la licence ou aprés le master, les étudiants de langue allemande se voient projetés dans le monde du travail sans expérience professionnelle.
L'assistanat de langue frangaise a l'étranger est une bonne solution pour pallier 3 ce manque dexperience et d'assurance guel gque soit l'objectif
professionnel, l'enseignement, les métiers de la culture ou une poursuite d'étude. De plus, pour un employeur, le séjour a I'étranger est devenu un critére
d’'embauche déterminant.

Habituellement propose pour une durée de § mois, I'assistanat peut étre prolongé jusgu’a 2 ans. L'assistanat laisse généralement assez de temps pour suivre
des cours a 'université et compléter sa formation. Ce choix est une sorte de cesure intelligente et.. rémunérée. Les assistants recoivent une formation
collective de quelques jours et se voient remettre un dossier d'aide a la préparation des cours. On enchaine avec une présence de guelgues semaines afin de

s'adapter a la fonction. Durant ce temps, les assistants apprennent a converser, a corriger, a travailler avec un professeur encadrant.

Un grand merci 8 Rémi Pauchet davoir recueilli toutes les informations nécessaires pour la rédaction de cet arficle |

ELC & MC



